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Egzamin dsmoklasisty

INFORMACJE O EGZAMINIE OSMOKLASISTY na stronie

oke.krakow.pl

Harmonogram egzaminu ésmoklasisty

link
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HARMONOGRAM EGZAMINU OSMOKLASISTY

W srkolach dla dzieci | miodziery orar
w szkolach dia doroslych, w KiSrych nauka L] Sii;?;ad'l dia dmlyr.:l, w ktorych nauka
koficzy sie w semesirze wiosennym CZY Sig W semesiize jesiennym
1. jezyk polski—13 maja 2025, 1. jezyk polski - 15 stycznia
(wtorek) — godz. 9:00 2025 r. ($roda) — godz. 9:00
W terminie 2. matematyka — 14 maja 2025 r. 2. matematyka — 16 stycznia
alownym ($roda) — godz. 9:00 2025 r. (czwartek) — godz. 9:00
3. jezyk obcy nowozytny — 15 maja 3. jezyk obcy nowozytny —
2025 r. (czwantek) — godz. 9:00 17 stycznia 2025 r. (piatek) —
godz. 9:00
1. jezyk polski—10 czerwca 2025r. | 1. jezyk polski— 13 maja 2025 r.
(wtorek) — godz. 9:00 (wtorek) — godz. 9:00
W terminie 2. matematyka — 11 czerwca 2025r. | 2. matematyka — 14 maja 2025 r.
dodatkowym (sroda) — godz. 9:00 (sroda) — godz. 9:00
3. jezyk obcy nowozytny — 3. jezyk obcy nowozytny — 15 maja
12 czerwca 2025 r. (czwartek) — 2025 r. (czwartek) — godz. 9:00
godz. 9:00

W przypadku egzaminu W przypadku egzaminu
osmoklasisty przeprowadzanego | osmoklasisty prreprowadzanego
W Maju i w cZenweu: W styczniu:

Termin oglaszania wynikow egzaminu
gsmoklasisty, w tym Lermin
| przekazania wynikdw szkelom

4lipca 2025 .

31 stycznia 2025 1.

Termin przekazania szkolom
| zaswiadczed | informacii

do 4 lipca 2025 r.

do 31 stycznia 2025 r.

Termin wydania zdajacym
zadwiadczen oraz informacii

4 lipca 2025 .

31 stycznia 2025 1.
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CZAS TRWANIA EGZAMINU OSMOKLASISTY Z POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTOW
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! Komuniksi dyrekiors Candrainej Komigii Egraminacygnel z 31 diycenia 2025 r. w sprawie szczegilowych sposobdw dostosowania
warunktw i form preeprowadzania egzaming dsmoklasisty w roky szkolnym A0242025

PRACA EGZAMINACYJNE

Antoniego Kopaczewskiego 2, 35-225 2
Rzeszoéw



Szkota Podstawowa Nr 8 w Rzeszowie Data wydruku: 10-09-2025 06:55

L Pt LLLE L el ol e

WYPELNIA UCZEN

miigjsce

KOD UCZNIA PESEL na naklejke

o Probny egzamin osmoklasisty
Jezyk polski

DATA: marzec—kwiecien 2020 r.
CZAS PRACY: 120 minut

Arkuzz zawiera teksty liczace
Instrukcja dla ucznia wiecej miz 250 wyrazdw.

Sprawdz, czy na kolejno ponumerowanych 23 stronach sa wydnikowane 22 zadania.
Sprawdz, czy do arkusza jest dotaczona karta odpowiedzi.

Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtog navczycielowi.

Na tej stronie i na karcie odpowiedzi wpisz swoj kod, numer PESEL i przyklej naklejke
z kodem.

Czyvtaj) wwainie wszystkie teksty 1 zadania. Wykonuj zadania zgodnie z poleceniami.
Rozwiazania zadan zapisuj diugopisem lub piorem z czarnym fuszem atramentem.
Nie uzvwaj korektora.

FRozwiazania zadan: 1-3, 8-11, 14-17, 19 oraz 20 zaznacz na karcie odpowiedzi
zgodnie 7 informacjami zamieszczonymi na nastepneg) stronie. W kazdym zadanin
poprawna jest zawsze tylko jedna odpowiedz.

b B

o = o

9 FRozwiazania zadan: 4-7, 12, 13, 18, 21 oraz 22 zapisz czytelnie i starannie
w wyznaczonych miejscach w arkuszu egzaminacyjnym. Odpowiada) tylko wiasnymi
stowami, chyba Zze w zadaniu polecono inaczej.

10. Ewentualne poprawki w odpowiedziach zapisz zgodnie z informacjami
ZamieszcZonymi na nastepne] stronie.

11. Zapisy w brudnopisie nie beda sprawdzane i oceniane.

12, Lista lektur obowiazkowyvch znajduje sie na stronie 3 tego arkusza egzaminacyjnego.

Powodzenia!
WYPELNIA ZESPOL NADZORUJACY
Uprawnienia . nieprzencszenia odpowiedzi _ dostosowarda OPOP-100
ucznia do: | ||:la karte odpowiedzi zasad oceniania.
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Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami

1. Jak na karcie odpowiedzi zaznaczy¢ poprawna odpowiedz oraz pomylke w zadaniach
zamknietych?

Staraj sig nie popeiniac bledow przy zaznaczaniu odpowiedzi, ale jesli sie pomylisz, bledne
zarnaczenie otocz kotkiem 1 zarnacz inna odpowiedz, np.

CEED

Poprawna Ulktad mozliwrych Srosch : Sposob zarnaczenia
odpowiedz odpowiedzi na karcie i zamm:aem;m pomyvlki i poprawne)
w zadanin odpowiedzi ReprEwRE] odpowie odpowiedzi

& |m | : W | @] @ |

AD FHE|E|E| o |l | B2 | ED =2 M= @

@

Fp | &9

2. Jak zaznaczy< pomylke i zapisac poprawna odpowiedz w zadaniach otwartych?

Jesli sig pomylisz, zapisujac odpowiedz w zadanm otwartvm, pontyike przeboresl 1 napisz
poprawna odpowieds
nad niepoprawnym fragmentem

FlusLnie
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WYPELNIA ZESPOL. NADZORUJACY

Uprawnienia ucznia do:

OPOP-100 nieprzenoszenia odpowiedzi na karte odpowiedzi
dostosowania zasad oceniania.
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CENTRALMA
KOMISJA
EGZAMINACYINA
WYPELNIA UCZEN
migfsce

KOD UCZNIA PESEL na nakigfkg

~ Probny egzamin osmoklasisty
(=) Matematyka

2

B_(<

i DATA:- marzec — kwiecien 2020 r.
Czas PRACY: 100 minut

Instrukceja dla ucznia

1. Ze drodka arlmsza wyrwi) karte rozwiazai zadan (f. 4 srodkowe karthki) wraz z karta
odpowiedzi.

2. Sprawdz, czy na kolejno ponumerowanych 16 stronach jest wydrukowanyeh 21 zadan.

3. Sprawdz, czy karta rozwiazan zadan zawiera 8 strom oraz czy do karty rozwiazan zadan
jest dotaczona karta edpowiedzi.

4. Ewentualny brak strom lub inne usterld zglod navezyeielowi.

h

Ma te) stronie, na karcie rozwiazan zadan i ma karcie odpowiedzi wpisz w oznaczomych

migjscach swoj kod, mumer PESEL i prvkle) naklejke = kodem.

6. Czytaj uwainie wszystkie telsty 1 zadania. Wykonuj zadania zgodnie = poleceniami.

. Rozwiaramia zadan zapisn) dlugopisem Iub pidrem z czamym tuszem/atramentem.

8. Nie uzywaj korektora.

9. Rozwiazania zadan zamknietych, tj. 1-1%, zarmacr pa karcie odpowiedzi zgodnie
zinstrukeja zamieszezona na nastepne) stronie. W kardym zadanm poprawna jest
zawzze tylko jedna odpowiedz.

10. Rozwiazania zadan otwartveh, tj. 16-21, zapisz czytelnie 1 starannie w wymaczonych
miejzcach w karcie rozwiazan zadan. Ewentualne poprawli w odpowiedziach zapizz
zgodnie z instrukejami zamieszezonymi na nastepne] stronie.

11. Zapisy w brudnopizie nie beda sprawdzane i cceniane.

Powodzenia
WYPELNIA ZESPOL NADZORUJACY
Uprawmienia ~ nieprzsnosrzeniz odpowiedri  dostosowania OMAP100
uesnia da: Lna karte odpornied= |_§za_-.'ad oCeniania.
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UZUPELNIA ZESPOL NADZORUJACY  Uprawnienia ucnia do doslosowania krylendw oceniania ||

UZUPEXNIA UCZEN
Miejsce na naklejkg z kodem PESEL KOD UCZNIA
peonee | T T
OMAP-100
Zadanie 16. (0-2)

W tabeli podano cenniki dwoch korporacji taksowkowych. Naleinosc za przejazd sklada
sig z jednorazowej optaty poczgtkowej i doliczonej do niej optaty zaleinej od diugosci
przejechanej trasy. Pan Jan korzystat z Taxi Jedynka”, a pan Wojciech — z Taxi ,Dwojka”.
Obaj panowie pokonali trase o tej samej diugosci i zaptacili tyle samo. lle kilometrow miata
trasa, ktorg przejechat kazdy z mich? Zapisz obliczenia.
Fapisy NG ManQEIncsc poss ek e bedy oooniane. Zapisy’ o magioesie pozs ks e Depdg oceniane.
Taxi Jedynka™ Taxi Dwapla™
(plata pocegtkowa 320 A LRLF 3]
Cena za 1 ki trasy 320 24l =l

BLMENEDD B0 N ELES BT0D eEaLTLRL AU ARaET

Zapisy nn miapinesls coze ramig nie beay coaniane.

Zaplsy N8 MAQPINSsS DOTSE FAMKE e ey ooaniane.
susLess bodg awr by szod ewewyiew su saez

Zapisy na manginesie poze ramig nie bgdg oceniane Zapisy na maninosie poza ramis nie beds ocenisng.

Przebieg egzaminu

Przewodniczagcy zespotu nadzorujgcego przypomina zdajgcym, cztonkom zespotu

Antoniego Kopaczewskiego 2, 35-225 7
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nadzorujgcego oraz obserwatorom o zakazie wnoszenia do sali egzaminacyjnej urzadzen
telekomunikacyjnych badz korzystania z takich urzadzen w tej sali.

Przewodniczgcy zespotu nadzorujgcego przypomina zdajagcym, ze do sali egzaminacyjnej
mogg wnie$¢ wytgcznie przybory wymienione w komunikacie o przyborach, tj.

o w przypadku egzaminu dsmoklasisty z kazdego przedmiotu - dtugopis (lub piéro) z
czarnym tuszem/atramentem (niedozwolone jest korzystanie z diugopisow
zmazywalnych/$cieralnych)

o dodatkowo w przypadku egzaminu z matematyki - linijke.

Przypomina réwniez zdajacym o zakazie pozyczania materiatoéw od innych zdajacych.

Zdajacy moga réwniez wnies¢ do sali egzaminacyjnej mata butelke wody. Podczas pracy z
arkuszem egzaminacyjnym butelka powinna sta¢ na podtodze przy nodze stolika, aby uczen
przypadkowo nie zalat materiatéw egzaminacyjnych.

Zdajgcy powinni mie¢ przy sobie dokument stwierdzajgcy tozsamosc (np. legitymacje
szkolng) i okazac¢ go w razie potrzeby. W przypadku braku odpowiedniego dokumentu
tozsamos¢ ucznia moze by¢ potwierdzona przez jego wychowawce lub innego nauczyciela
danej szkoty.

O godzinie wyznaczonej przez przewodniczacego zespotu egzaminacyjnego uczniowie
wchodza do sali egzaminacyjnej pojedynczo; przewodniczacy lub cztonke zespotu losuje w
obecnosci komisji numery stolikéw, przy ktérych beda pracowac.

Uczniowie stawiajg sie przed Wejsciem o odpowiedniej porze i sg wpuszczani do szkoty.
Nastepnie zdajacy idzie do odpowiednich sal. Kazdy zdajacy zajmuje miejsce przy stoliku,
ktérego numer zostat dla niego wylosowany a cztonek zespotu nadzorujgcego odnotowuje
wylosowany numer w wykazie zdajacych w danej sali egzaminacyjnej.

Antoniego Kopaczewskiego 2, 35-225 8
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Przewodniczacy zespotu nadzorujacego odbiera materiaty egzaminacyjne od
przewodniczacego zespotu egzaminacyjnego i wraz z przedstawicielem zdajgcych przenosi je
do sali egzaminacyjnej - jezeli przedstawiciel zdajgcych z danej sali uczestniczyt w odbieraniu
materiatéw.

W czasie trwania egzaminu 6smoklasisty z danego przedmiotu uczniowie nie powinni
opuszczac sali egzaminacyjnej. W uzasadnionych przypadkach przewodniczacy zespotu
nadzorujagcego moze zezwoli¢ uczniowi na opuszczenie sali egzaminacyjnej po zapewnieniu
warunkéw wykluczajagcych mozliwos¢ kontaktowania sie ucznia z innymi osobami, z
wyjatkiem osdb udzielajgcych pomocy medycznej.

W przypadku koniecznosci wyjscia z sali zdajacy sygnalizuje taka potrzebe przez podniesienie
reki. Po uzyskaniu zezwolenia przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego na wyjscie zdajacy
pozostawia zamkniety arkusz egzaminacyjny na swoim stoliku, a czas jego nieobecnosci jest
odnotowywany w protokole przebiegu egzaminu w danej sali.

Cztonkowie zespotu nadzorujgcego moga udziela¢ odpowiedzi na pytania zdajgcych zwigzane
wytgcznie z kodowaniem arkusza oraz instrukcjg dla zdajgcego, przestrzegajac zasad
okreslonych w Wytycznych. W czasie trwania egzaminu ésmoklasisty uczniom nie udziela sie
zadnych wyjasnien dotyczgcych zadah egzaminacyjnych ani ich nie komentuje.

Uczen, ktéry jest chory, moze korzysta¢ w czasie trwania egzaminu ésmoklasisty z
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zaleconego przez lekarza sprzetu medycznego i lekéw koniecznych ze wzgledu na chorobe,
pod warunkiem ze taka koniecznos¢ zostata zgtoszona przewodniczacemu zespotu
egzaminacyjnego przed rozpoczeciem egzaminu ésmoklasisty z danego przedmiotu.

W czasie trwania egzaminu ésmoklasisty w sali egzaminacyjnej mogg przebywad wytgcznie
uczniowie, przewodniczgcy zespotu egzaminacyjnego, osoby wchodzgce w sktad zespotu
nadzorujgceqo,

PRZEBIEG EGZAMINU

Po zajeciu miejsc przez wszystkich zdajgcych przewodniczacy zespotu nadzorujgcego
informuje ich:

» 0 zasadach zachowania sie podczas egzaminu ésmoklasisty, w tym zasadach
dotyczacych zachowania bezpieczenstwa sanitarnego okreslonych w Wytycznych

» 0 dodatkowych 5 minutach przeznaczonych na sprawdzenie poprawnosci przeniesienia
odpowiedzi do zadan zamknietych na karte odpowiedzi po zakonczeniu czasu
przewidzianego na rozwigzanie zadan (dotyczy zdajacych, ktérzy majg obowigzek
zaznaczenia odpowiedzi na karcie odpowiedzi)

» 0 zasadach oddawania arkuszy egzaminacyjnych po zakonczeniu pracy.

Nastepnie - nie wczesniej niz o godzinie okreslonej w komunikacie o harmonogramie -
cztonkowie zespotu nadzorujgcego rozdajg zdajgcym arkusze egzaminacyjne oraz naklejki
przygotowane przez OKE. Naklejki moga réwniez zostac przekazane zdajgcym przy losowaniu
miejsc. Cztonkowie zespotu nadzorujgcego rozdajacy zdajagcym ww. materiaty muszg miec
zakryte usta i nos oraz muszg miec zatozone rekawiczki.

Po rozdaniu arkuszy przewodniczacy zespotu nadzorujgcego informuje zdajacych:

» 0 obowigzku zapoznania sie przed przystgpieniem do rozwigzywania zadan z instrukcja
zamieszczong na 1. oraz 2. stronie arkusza egzaminacyjnego, a nastepnie poleca
zdajgcym: sprawdzenie kompletnosci arkusza egzaminacyjnego,

e sprawdzenie, czy zeszyt zadah egzaminacyjnych zawiera wszystkie kolejno
ponumerowane strony

 sprawdzenie poprawnosci numeru PESEL na naklejkach przygotowanych przez OKE.

Uczeh zgtasza przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego braki w arkuszu egzaminacyjnym
otrzymuje nowy arkusz egzaminacyjny z arkuszy rezerwowych.

Informacje o wymianie arkusza egzaminacyjnego przewodniczgacy zespotu nadzorujgcego
zamieszcza w protokole przebiegu egzaminu ésmoklasisty z danego przedmiotu w danej sali.
Wymiane arkusza egzaminacyjnego uczen potwierdza podpisem w tym samym protokole.

Przed rozpoczeciem egzaminu ésmoklasisty z kazdego przedmiotu, w wyznaczonych
miejscach arkusza egzaminacyjnego (na stronie tytutowej zeszytu zadan egzaminacyjnych
oraz na karcie odpowiedzi, a w przypadku arkusza z matematyki OMA-100 - réwniez na
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karcie rozwigzah zadah egzaminacyjnych), uczeh zamieszcza kod ucznia i numer PESEL oraz
naklejki przygotowane przez okregowa komisje egzaminacyjnga. Uczen nie podpisuje arkusza
egzaminacyjnego.

Przed rozpoczeciem egzaminu z danego przedmiotu cztonkowie zespotu nadzorujgcego
sprawdzajg obecnosci ucznidéw poprawnos¢ zamieszczenia danych oraz naklejek, w arkuszu
egzaminacyjnym. Sprawdzajgc poprawnos¢ danych, o ktérych mowa powyzej, cztonkowie
zespotu nadzorujgcego majg zakryte usta i nos, a na dtoniach majg rekawiczki.

Po rozdaniu zdajgcym arkuszy egzaminacyjnych uczniowie spdznieni nie zostajg wpuszczeni
do sali egzaminacyjnej. W uzasadnionych przypadkach, jednak nie pdzniej niz po zakonczeniu
czynnosSci organizacyjnych, decyzje o wpuszczeniu do sali egzaminacyjnej ucznia
spdznionego podejmuje przewodniczacy zespotu nadzorujgcego, ale zdajacy kohczy prace z
arkuszem egzaminacyjnym o czasie zapisanym na tablicy (planszy).

Jesli uczen ukonczyt prace przed wyznaczonym czasem, zgtasza to zespotowi nadzorujgcemu
przez podniesienie reki, zamyka arkusz i odktada go na brzeg stolika. Przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego lub cztonek zespotu nadzorujgcego w obecnosci ucznia sprawdza kompletnos¢
materiatéw, przestrzegajgc zasad okreslonych w Wytycznych. Dodatkowo, jezeli zdajacy
zgtasza zakohczenie pracy wczesniej niz na 10 minut przed zakonczeniem czasu
przeznaczonego na prace z arkuszem - przed odebraniem jego arkusza egzaminacyjnego
cztonek zespotu nadzorujgcego sprawdza, czy uczeh zaznaczyt odpowiedzi na karcie
odpowiedzi.

Zdajacy moze opusci¢ na state sale egzaminacyjng (jezeli zakohczyt prace z arkuszem)
najpdzniej na 15 minut przed czasem wyznaczonym jako czas zakohczenia pracy z arkuszem.
W ciagu ostatnich 15 minut przed zakohczeniem egzaminu (nawet jezeli zdajacy skonczyt
prace z arkuszem egzaminacyjnym) zdajgcy nie opuszczajg sali egzaminacyjnej.

Po otrzymaniu pozwolenia na opuszczenie sali uczen wychodzi, nie zaktécajac pracy
pozostatym piszacym.

Na 10 minut przed zakohczeniem czasu przeznaczonego na prace z arkuszem
egzaminacyjnym przewodniczacy zespotu nadzorujgcego przypomina zdajagcym o
koniecznosSci zaznaczenia odpowiedzi na karcie odpowiedzi.

Przewodniczgcy zespotu nadzorujgcego po uptywie czasu przeznaczonego na prace z
arkuszem egzaminacyjnym:

» informuje zdajacych o zakonczeniu pracy

» wyznacza dodatkowy czas (5 minut) na sprawdzenie poprawnosci przeniesienia przez
ucznidéw odpowiedzi na karte odpowiedzi (dotyczy zdajgcych, ktérzy majg obowigzek
zaznaczenia odpowiedzi na karcie)

» poleca cztonkom zespotu nadzorujgcego kontrole czynnosci wykonywanych przez

uczniéw
* poleca po uptywie dodatkowego czasu zamkniecie arkuszy i odtozenie ich na brzeg
stolika.
Antoniego Kopaczewskiego 2, 35-225 11
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Cztonkowie zespotu nadzorujgcego majg obowigzek upewnic sie, ze wszyscy uczniowie,
ktérzy majg obowigzek przenies¢ odpowiedzi na karte odpowiedzi, wykonali to.

Po zakonczeniu egzaminu 6smoklasisty z danego przedmiotu osoby wchodzace w sktad
zespotu nadzorujgcego - w obecnosci zdajacych - zbierajg od ucznidéw zeszyty zadanh
egzaminacyjnych oraz karty odpowiedzi, a w przypadku egzaminu z matematyki - réwniez
karty rozwigzan zadahn egzaminacyjnych, i sprawdzajg kompletnos¢ materiatdw. Nastepnie
przewodniczacy zezwala zdajgcym, z wyjatkiem ucznia, ktéry ma by¢ obecny podczas
pakowania materiatdw egzaminacyjnych (obserwuje proces pakowania materiatéw w
bezpiecznej odlegtosci), na opuszczenie sali.

wiecej >>>

wiecej >>>
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Przygotowania
do egzaminow zewnetrznych

Wytyczne obowiazkowe

Wsréd wytycznych, ktére sg obowigzkowe, podkreslone zostaty w szczegdlnosci kwestie
dotyczace zachowania spotecznego dystansu oraz dezynfekcji, w tym:

» obowigzek zakrywania ust i nosa przez zdajacych, do momentu zajecia miejsca w sali
egzaminacyjnej;

 koniecznos¢ ustawienia tawek w sali egzaminacyjnej w taki sposéb, aby pomiedzy
zdajacymi zachowany byt co najmniej 1,5-metrowy odstep w kazdym kierunku;

» obowigzek dezynfekcji tawek i krzeset w sali egzaminacyjnej przed i po kazdym
egzaminie oraz materiatow, sprzetéw i narzedzi, z ktérych korzysta wiecej niz jeden
zdajacy;

* koniecznosc¢ korzystania przez kazdego zdajgcego z wtasnych przyboréw
piSmienniczych, linijki, cyrkla, kalkulatora, itd.;

» wdrozenia wszelkich mozliwych rozwigzan, ktére pozwolg unikngé¢ tworzenia sie grup
zdajgcych przed szkotg oraz przed salg egzaminacyjng przed rozpoczeciem egzaminu
oraz po jego zakonczeniu

Antoniego Kopaczewskiego 2, 35-225 13
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Na egzamin moze przyjs¢ wytacznie osoba zdrowa (zdajacy, nauczyciel, inny
pracownik szkoty), bez objawéw chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

» Zdajacy, nauczyciel oraz kazda inna osoba uczestniczaca w przeprowadzaniu egzaminu
nie moze przyj$¢ na egzamin, jezeli przebywa
w domu z osobg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest
objeta kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych.

» Rodzic/Prawny opiekun nie moze wejs¢ z dzieckiem na teren szkoty, z wyjatkiem
sytuacji, kiedy zdajagcy wymaga pomocy np. W poruszaniu sie.

Na teren szkoty moga wejs¢ wytacznie osoby z zakrytymi ustami i nosem (maseczka jedno-
lub wielorazowg, materiatem, przytbicag - w szczegdélnosci w przypadku oséb, ktére ze
wzgleddw zdrowotnych nie mogg zakrywac ust i nosa maseczkg). Zakrywanie ust i nosa
obowigzuje na terenie catej szkoty, z wyjatkiem sal egzaminacyjnych po zajeciu miejsc przez
zdajacych. Podczas wpuszczania ucznidw do sali egzaminacyjnej cztonek zespotu
nadzorujgcego moze poprosi¢ zdajgcego o chwilowe odstoniecie twarzy w celu
zweryfikowania jego tozsamosci (konieczne jest wdéwczas zachowanie co najmniej 1,5-
metrowego odstepu).

Zdajacy sa zobowigzani zakrywac usta i nos do momentu zajecia miejsca w sali
egzaminacyjnej. Po zajeciu miejsca w sali egzaminacyjnej (w trakcie egzaminu) zdajacy ma
obowigzek ponownie zakry¢ usta i nos, kiedy:

» podchodzi do niego nauczyciel, aby odpowiedzie¢ na zadane przez niego pytanie
e wychodzi do toalety
* konhczy prace z arkuszem egzaminacyjnym i wychodzi z sali egzaminacyjnej.

Przewodniczacy zespotu egzaminacyjnego, cztonkowie zespotu nadzorujgcego, obserwatorzy i
inne osoby uczestniczagce w przeprowadzaniu egzaminu, np. specjalisci z zakresu
niepetnosprawnosci, nauczyciele wspomagajacy, podczas poruszania sie po sali
egzaminacyjnej powinni mie¢ zakryte usta i nos. Mogg odstoni¢ twarz, kiedy obserwujg
przebieg egzaminu, siedzac albo stojac, przy zachowaniu niezbednego odstepu.

Zaréwno zdajacy, jak i cztonkowie zespotu nadzorujgcego moga - jezeli uznajg to za wtasciwe
- miec zakryte usta i nos w trakcie egzaminu, nawet po zajeciu miejsca przy stoliku /
stanowisku egzaminacyjnym (w przypadku zdajgacych) lub kiedy obserwujg przebieg
egzaminu, siedzac albo stojgc (w przypadku cztonkdw zespotu nadzorujgcego i innych oséb
zaangazowanych w przeprowadzanie egzaminu w danej sali).
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Egzamin ésmoklasisty - jak sie do niego przygotowac?

Przyszta wiosna, a z nig sezon na egzaminy. Jak najlepiej przygotowac sie do egzamindw, by
na spokojnie, z poczuciem wewnetrznej mocy do nich podejs¢ i zda¢ w najlepszy mozliwy
sposob?

Egzamin dsmoklasisty jest progiem, od ktérego wiele zalezy. Gra idzie o wysoka stawke - o
przysztos¢, stad koniecznos¢ podjecia krokdw, ktére to zapewnia. Jezyki, polski czy angielski,
wymagajg sporej pracy pamieciowej. O wskazdwki poprosiliSmy dwie ekspertki: Magdalene
Drzewiecka, nauczycielke w Nadarzynie i ambasadorke programu English Teaching, ktérej
udato sie zaangazowa¢ w nauke angielskiego caty lokalng spotecznos¢ i ktérej uczniowie od
lat osiggaja ponadprzecietne wyniki z egzaminu jezykowego oraz Matgorzate Zasunska,
psycholozke i metodyczke, ktéra dodatkowo zajmuje sie szkoleniem nauczycieli w ramach
wspomnianego programu.

PLAN POWTOREK

Do kazdego egzaminu trzeba podejs¢ z gtowa i odpowiednio wczesniej utozy¢ plan dziatan.
Niewazne, czy godzina zero wybije za trzy miesigce czy za trzy tygodnie, wazne, by wiedziec,
co i kiedy jest do powtdrzenia. Trzeba usigs¢ z kalendarzem i sporzadzi¢ harmonogram,
uwzgledniajacy liczbe dni i godzin oraz materiat, jaki jest do powtdrzenia. Skupiajac sie na
najwazniejszych kwestiach, trzeba potozy¢ nacisk na te rzeczy, ktore wymagajg jeszcze
pracy. Warto przy tym skonsultowac sie z nauczycielem, ktéry na pewno chetnie pomoze.
Koniecznie trzeba przy tym uwzgledni¢ margines czasu na ewentualne przypadki typu katar
czy inna niedyspozycja.

Staraj sie trzymac¢ harmonogramu, to zapewni ci nie tylko solidng porcje wiedzy, ale i
poczucie panowania nad przygotowaniami!

EFEKTYWNE UCZENIE SIE

Oprdécz tego CO, wazne jest takze JAK. Zacznijmy od wyeliminowania wszelkich rozpraszaczy,
ktére mogg wodzi¢ na pokuszenie. Do nauki trzeba sigs¢ w pokoju z odpowiednim Swiattem,
nie powinno tam by¢ gtosno ani duszno. Warto miec przy sobie cos do picia i przegryzienia,
wyciszy¢ telefon (a najlepiej - usung¢ go z zasiegu reki), a potrzebne do nauki materiaty
zgromadzi¢ w jednym miejscu. Wazne jest, by robi¢ to w przyjaznym, sprzyjajgcym skupieniu
otoczeniu.

Materiat powtérkowy z danego dnia trzeba podzieli¢ na mniejsze kawatki: skoro mézg ma
sktonno$¢ do zapamietywania poczatku i kohca, zwiekszajac liczbe czesci mozna sktoni¢ go
do zapamietania wiekszej liczby informacji. Wazne jest stosowanie ,ptodozmianu”. Jesli
zaczynamy od matematyki, kolejny moze by¢ angielski, jesli do polskiego - nastepna powinna
by¢ np. matematyka. W taki sposdb nie tylko unika sie monotonii, ale i zmusza mdzg do
bardziej efektywnego dziatania.

Koniecznie trzeba siegna¢ po egzaminy z poprzednich lat, one najlepiej przygotujg na
wyzwania aktualnego roku. Rzeczy do zapamietania, jak wzory, stdwka czy definicje, najlepiej
zapisac¢ na kolorowych karteczkach, umieszczanych w zasiegu wzroku. Bgdz sprytny i tworz
wtasne mapy informacji potagczonych siecig skojarzen, od szczegétu do ogétu, bo tak utatwisz
mabzgowi przyswajanie wiedzy i tatwiejsze jej przywotywanie. Higiena dziatan wymaga, by po
kazdej godzinie czy trzech kwadransach rzetelnej nauki, robi¢ sobie przerwe. Kilka gtebokich
oddechéw, troche ruchu - to pozwoli umystowi na szybka regeneracje.

MysSlenie nie boli - zeby lepiej zapamieta¢ materiat, trzeba podejs¢ do niego ze
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zrozumieniem, a nie wkuwac na blache. Préba przyswojenia materiatu bez udziatu intelektu,
to strata czasu. Zapamietane na chwile szybko ulotni sie z gtowy, pozostawiajac
rozczarowanie, ze tyle wysitku poszto na marne.

NIE DAC SIE STRESOWI

Trudniejszg kwestig niz powtdrzenie materiatu jest dla ucznia stres. Wazne, by rodzice i
nauczyciele potrafili stworzy¢ wspdlny front pomocy nastolatkowi, czesto niepotrafigcemu
zapanowac nad strachem. Gdy ten osiggnie punkt krytyczny moze grozi¢ obnizeniem wyniku
egzaminu. Jasne, ze podatnos¢ na stres, czy strategie przygotowywania do egzaminu,
dsmoklasisty to kwestia bardzo indywidualna, ale z wtasnych obserwacji moge powiedzied,
ze np. dziewczynki bardziej sie wszystkim przejmujg, dlatego sta¢ je na wiekszg
systematycznos$¢, natomiast chtopcy sa mniej zestresowani i zdecydowanie czesciej
odktadajg przygotowania na ostatnig chwile - méwi Magda Drzewiecka. - Dlatego wazne jest,
by dotrze¢ do kazdego z przysztych egzaminowanych indywidualnie.

Czasem, by roztadowac napiecie, uspokoi¢, podtrzymac na duchu, wystarczy zwykta rozmowa
czy pytanie o obawy. ,Przegadanie” ich z dorostym pozwoli spojrze¢ na egzamin od realne;j
strony, oswoi¢ sytuacje i przygotowac psychicznie do tego wyzwania. Wiem z wtasnego
doswiadczenia, jak wazny jest usmiech, stowa wsparcia i dodanie wiary w umiejetnosci.
Przydaje sie tez wspétpraca z rodzicami, ktérych nalezy uczuli¢ na specjalnie potrzeby ich
dzieci w tym nietatwym dla nich czasie - podkresla ekspertka.

Akceptacja, zauwazanie mocnych stron i ,podpowiadanie” ich zestresowanemu nastolatkowi,
chwalenie za wktadany wysitek, a nie tylko gonienie do nauki, wytykanie btedéw i straszenie,
ze z kiepskimi wynikami wylgduje sie w kiepskiej szkole, to rola nie tylko nauczyciela, ale i
rodzica. Fala depresji, jaka dotyka w ostatnich latach nieradzgcych sobie psychicznie mtodych
ludzi, powinna by¢ dla wszystkich ostrzezeniem.

Wspotczesne badania z dziedziny psychologii pokazuja, jak bardzo liczy sie pozytywne
nastawienie. ,Nic nie umiem”, ,Nie poradze sobie”, ,Bedzie trudno” - nie mozna da¢ sobie
wdrukowac takich zdan, bo mézg przyswoi te komunikaty, a zdawanie egzaminu okaze sie
realizacjg tych z gory przyjetych ,plandéw”. Zamiast sie zadrecza¢ - warto myslec
afirmatywnie: ,Dam rade!”, ,Do odwaznych Swiat nalezy”, ,Kto, jak nie ja?".

WIZUALIZACJA

Kazda nowa sytuacja wywotuje u cztowieka strach, egzamin nie jest wyjatkiem. Czasem, zeby
pokonad ten strach, wystarcza kilka prostych chwytéw. Jednym z nich jest wizualizacja.
Trzeba zamknac oczy i wyobrazi¢ sobie TEN dzien. Co robimy, co czujemy, od chwili, gdy rano
zadzwoni budzik, do momentu, gdy na sali egzaminacyjnej, w petni gotowosci bierzemy do
reki arkusze z pytaniami. WyobraZzajgc sobie przejscie w tryb roboczy, gdy po kolei wypetnia
sie polecenia, mozna ,sprawdzi¢” siebie i swoje emocje.

Egzamin prébny byt treningiem dla mézgu, ktéry pozwolit na wieksze uprawdopodobnienie
wizualizacji, a co za tym idzie - oswojenie sytuacji egzaminacyjnej. To z kolei powinno
sprawic¢, ze poziom stresu ulegt redukcji.

PORA RELAKSU

Dzien przed egzaminem warto odpoczaé, da¢ sobie dzieh luzu i poswieci¢ go na
przyjemnosci. Ale tylko te, ktére przyniosa korzysci przecigzonemu pracg organizmowi,
wprowadzajg go w stan odprezenia, ale i zadziatajg stymulujgco. Park jest dobrym pomystem
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- zieleh drzew uspokoi, spacer dotleni (Pamietaj o zachowaniu zasad bezpieczehstwa
uwzgledniajgc zagrozenie koronowirusem). Niezbyt forsowny wysitek fizyczny znakomicie
wptynie na krazenie, a tym samym ukrwienie moézgu, odpowiednio szybki krok spowoduje
wydzielanie endorfin. To od nich zalezy dobry nastrdj. Co jeszcze? Fajna rozmowa z kim$
bliskim, ulubiona muzyka lub inspirujacy film, cos smacznego na kolacje...

Orzechy i migdaty sg Swietng przekaska wspomagajacg dziatanie mézgu, warto o nich
pamietad, podobnie jak o wodzie. Nasze ciato do dobrego funkcjonowania potrzebuje sporej
ilosci wody. Trzeba mu jg zapewnic!

Koniecznie trzeba sie wyspac¢ - mdzg potrzebuje minimum 7-8 godzin snu, zeby sie
zregenerowad, posprzata¢ ,Smieci” z poprzedniego dnia i przygotowad przestrzeh na
wyzwania kolejnego dnia.

Ogromnym btedem jest zarywanie nocy i powtdrki do upadtego. Efektywnos$¢ takich dziatan
jest zadna, przyczynia sie tylko do zmeczenia, co moze przynies¢ fatalne skutki na egzaminie.
W egzaminacyjny poranek warto wstac na tyle wczesnie, by spokojnie ze wszystkim zdazyc¢.
Ubrania i przybory do pisania i inne wymagane na egzaminie najlepiej przygotowac jeszcze
wieczorem. Sniadanie jest niezbedne, ale nie mozna przesadza¢ z weglowodanami i cukrami,
zeby nie wywotac niepotrzebnie sennosci. Energetyki nie sg dobrym rozwigzaniem!

NA SPOKOJNIE

Na egzaminie cztowiek dziata w specjalnym trybie ,walcz lub uciekaj”, za co odpowiada jego
najstarsza czes¢, czyli pien mézgu. Trudno wtedy ujarzmi¢ emocje, racjonalnie mysle¢, bo
adrenalina pobudza, przygotowujgc organizm na obydwie ewentualnosci. Jesli nie bedziemy
umieli nad tym zapanowa¢, stres moze spowodowaé, ze egzamin zdamy gorzej, niz
moglibysmy, gdyby udato sie zminimalizowac jego zte skutki.

Co prawda odpowiedzialno$¢ za wiasciwe przygotowanie merytoryczne uczniéw do egzaminu
spoczywa gtéwnie na szkole, ale juz lekcje radzenia sobie ze stresem mozna pobierac takze
od rodzicéw, ktorzy wspdlnie z nauczycielami powinni zadba¢ o to, by mtody cztowiek
wiedziat, co robi¢, gdy pojawi sie blokada czy atak paniki. Warto przeé¢wiczy¢ z nim to
wczesniej. Wystarczy kilkadziesiagt sekund, by nad sobg zapanowac.

Matgorzata Zasunska - rowniez zwigzana z English Teaching psycholozka i metodyczka -
podpowiada, ze mozna np. wzig¢ 10 gtebokich oddechéw, koncentrujgc sie na wdychaniu i
wydychaniu powietrza lub sprébowac na chwile przenies¢ sie w myslach do miejsca, ktore
kojarzy sie z poczuciem bezpieczehnstwa, relaksem lub innymi pozytywnymi emocjami.
Najlepiej zadziata przywotanie sytuacji, kiedy udato sie nad sobg zapanowac, wyciszy¢
emocje, poradzi¢ sobie z lekiem. Jednym stowem - odnie$¢ sukces. Taki przekaz emocjonalny
na pewno zadziata mobilizujgco. Stres, o ile nie jest paralizujacy, moze miec tez aspekt
konstruktywny. Warto o tym pamietac.

Zanim zaczniemy wypetniac arkusze, powinnismy doktadnie, ze zrozumieniem, najlepiej dwa
razy przeczytac polecenia, dzieki czemu unikniemy gtupich btedéw wynikajacych z nieuwagi.
Warto zacza¢ od tych najprostszych, a potem przej$¢ do bardziej wymagajacych, w taki
sposodb tatwiej bedzie kontrolowac czas. Nie mozna omija¢ zadnego polecenia, nawet jesli
mamy wrazenie, ze nie jesteSmy w stanie sobie z nim poradzi¢. Jesli brakuje wiedzy - zdac sie
na intuicje. Nasz mézg moze ,wiedzie¢ lepiej”! A gra idzie o kazdy, nawet najmniejszy
punkcik. Przy duzej konkurencji dobrych kandydatéw do szkoty, moze sie okazac bezcenny!

TO TYLKO EGZAMIN
Nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i Swiata moga przynies¢ wiele ztego, a przeciez
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zdolnosSci jezykowe, umiejetnosci analityczne niezbedne przy rozwigzywaniu
matematycznych zadan czy kreatywnosc przy pisaniu wypracowan nie kazdego dotyczy w
takim samym stopniu. Dodatkowa presja ze strony rodzicéw bywa trudna do udzwigniecia.
Dlatego zwtaszcza rodzice powinni da¢ dzieciom prawo do popetniania btedéw, a nawet
porazki, bo tylko w taki sposdb przygotuja je do dorostego zycia, w ktérym sg i blaski, i cienie.
Dzisiejsze czasy sprzyjaja rywalizacji. Na gietdzie réwiesniczej poréwnania sg nieuchronne.
Trzeba umiec zachowad rozsadek i chtodng gtowe, nawet, gdy wypadnie sie ponizej swoich
oczekiwan. Nawet minimalna liczna punktédw to nie koniec swiata, cho¢ mtodzi ludzie sg
sktonni podchodzi¢ do tej kwestii bardzo zero-jedynkowo. Dorosli powinni poméc ustawic
wszystko w odpowiedniej perspektywie, okazujgc wsparcie i podsuwajgc alternatywne
rozwigzania, np. inng szkote. Nie warto doktada¢ swojego stresu dziecku, trzeba po prostu z
nim by¢. Wspiera¢, kochad, rozumied. Tylko i az tyle - usmiecha sie Zasunska.

Rozmowy z ekspertkami umozliwia Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci, ktéra w 2000 r.
stworzyta Program English Teaching.

INFORMACJE DLA UCZNIOW KLAS OSMYCH | ICH RODZICOW DOTYCZACE ORGANIZOWANIA |
PRZEPROWADZANIA EGZAMINU OSMOKLASISTY W 2021 ROKU

1. Na egzamin moze przyjs¢ wytacznie zdajacy uczen - bez objawoéw chorobowych
kompatybilnych z objawami COVID-19.

2. Zdajgcy, nie moze przyjs¢ na egzamin, jezeli przebywa w domu z osobg w izolacji w
warunkach domowych albo sam jest objety kwarantanna lub izolacja w warunkach
domowych (wyjatek stanowi sytuacja opisana w punkcie 3.)

3. Osoba, ktéra przechorowata COVID-19 (tzn. jest ozdrowiencem), moze przyjs¢ na
egzamin, nawet jezeli przebywa w domu z osobg w izolacji badz osobg na kwarantannie.

4. Rodzic/prawny opiekun nie moze wejs¢ z dzieckiem na teren szkoty, z wyjgtkiem
sytuacji, kiedy zdajagcy wymaga pomocy np. w poruszaniu sie.

5. Zdajacy nie powinni wnosi¢ na teren szkoty zbednych rzeczy, w tym ksigzek, urzadzen
telekomunikacyjnych, maskotek.

6. Na egzaminie kazdy zdajacy korzysta z wtasnych przyboréw pismiennych i linijki.
Zdajacy nie moga pozyczac przyboréw od innych zdajacych. Kazdy zdajacy powinien
miec na egzaminie z kazdego przedmiotu dtugopis (lub piéro) z czarnym tuszem
(atramentem) przeznaczony do zapisywania rozwigzan (odpowiedzi).

7. Szkota nie zapewnia wody pitnej. Na egzamin nalezy przynies¢ wtasng butelke z woda.

Na terenie szkoty nie ma mozliwosci zapewnienia positkow.

9. Czekajac na wejscie do szkoty albo sali egzaminacyjnej, zdajacy zachowujg odpowiedni
odstep (co najmniej 1,5 m) oraz majg zakryte usta i nos (maseczka jedno- lub
wielorazowgq).

10. Na teren szkoty mogg wejs¢ wytacznie osoby z zakrytymi ustami i nosem. Zakrywanie

ust i nosa obowigzuje na terenie catej szkoty, z wyjatkiem sal egzaminacyjnych po
zajeciu miejsc przez zdajgcych (podczas wpuszczania ucznidow do sali egzaminacyjne;
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cztonek zespotu nadzorujgcego moze poprosi¢ zdajgcego o chwilowe odstoniecie twarzy
w celu zweryfikowania jego tozsamosci - przy zachowaniu wtasciwego odstepu).
Obligatoryjna jest réwniez koniecznos¢ korzystania z ptynu do dezynfekcji ragk przed
wejsciem do szkoty.

11. Zdajacy sg zobowigzani zakrywac usta i nos do momentu zajecia miejsca w sali
egzaminacyjnej. Po zajeciu miejsca w sali egzaminacyjnej (w trakcie egzaminu) zdajacy
ma obowigzek ponownie zakry¢ usta i nos, kiedy:

- podchodzi do niego przewodniczacy albo cztonek zespotu nadzorujgcego, aby
odpowiedzie¢ na zadane przez niego pytanie,

- wychodzi do toalety,

- konczy prace z arkuszem egzaminacyjnym i wychodzi z sali egzaminacyjnej.

12. Zaréwno zdajacy, jak i cztonkowie zespotu nadzorujgcego mogg - jezeli uznajg to za
wtasciwe - mie¢ zakryte usta i nos w trakcie egzaminu, nawet po zajeciu miejsca przy
stoliku lub kiedy obserwujg przebieg egzaminu, siedzgc albo stojgc (w przypadku
cztonkéw zespotu nadzorujacego egzamin w danej sali).

13. Nalezy unika¢ tworzenia sie grup zdajgcych przed szkotg oraz przed salg egzaminacyjna
przed rozpoczeciem egzaminu oraz po jego zakonczeniu.

Zmiany na egzaminie dsmoklasisty i egzaminie
maturalnym w 2021 r.

W 2021 roku egzamin ésmoklasisty i egzamin maturalny beda przeprowadzone wyjgtkowo na
podstawie wymagan egzaminacyjnych, a nie jak w ubiegtych latach na podstawie wymagan
okreslonych w podstawie programowej. Mamy opracowang propozycje wymagan
egzaminacyjnych z poszczegolnych przedmiotéw egzaminacyjnych, ktérg chcemy teraz
poddac publicznej dyskusji. Zmianie powinny ulec réwniez arkusze egzaminacyjne, chcemy
pokaza¢ na czym te zmiany bedg polegaty. Do konca grudnia bedg gotowe przepisy, a takze
aneksy do informatoréw, dzieki ktorym mozna spokojnie przygotowac sie do egzamindw.

FAIELALEN egzaminie osmoklasisty

i egzaminie maturalnym

w 2021r.
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