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Bezpieczna Przystan - Pomoc Psychologiczna dla Dzieci i Rodzicow

Drodzy Rodzice,

Serdecznie zapraszamy na bezptatne warsztaty online poswiecone tematyce zaburzen
odzywiania u dzieci i mtodziezy. Spotkania poprowadzi ekspertka: psycholog, dietetyk,
psychodietetyk mgr Dominika Kaczor w ramach projektu ,Bezpieczna Przystan - Pomoc
Psychologiczna dla Dzieci i Rodzicéw” finansowanego przez Urzagd Miasta Rzeszowa.

Terminy:

-14.11.2025 r. godz. 17:00-19:00 - Wybiérczos¢ pokarmowa / ARFID
-21.11.2025 r. godz. 17:00-19:00 - Zaburzenia odzywiania
-28.11.2025 r. godz. 17:00-19:00 - Anoreksja

Forma: online
Zapisy: projekty@zywienioweabc.com.pl
Udziat bezptatny dla mieszkahcéw Rzeszowa.
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* WARSZTATY EDUKACYJNE DLA
RODZICOW - ONLINE 3

14.11.2025 godz. 17:00 - 19:00 “WYBIORCZOSC POKARMOWA/ARFID”
21.11.2025 godz. 17:00 -19:00 “ZABURZENIA ODZYWIANIA”
28.11.2025 godz. 17:00 -19:00 “ANOREKSJA”

Zaburzenia odzywiania: anoreksja, wybiérczosé pokarmowa, ARFID - to nie tylko
»problemy z jedzeniem”, ale powazne trudnos$ci emocjonalne i zdrowotne, ktore
moga dotyczy¢ takze Twojego dziecka.

isfgjékt finansowanego z Urzedu Miasta’

8 3 rzeszow Rzeszowa:

%W stolica innow acji -, wBezpieczna Przys.mr? % Pomf)c‘Psychologlczna dl;
g Dzieci i Rodzicow”.

Zaburzenia odzywiania to powazny problem
nie czekaj, az stanie si¢ zagrozeniem zycia!

WWW.ZYWIENIOWEABC.COM.PL
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