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Europejski Dzien Sportu Szkolnego - wycieczka rowerowa klas dsmych

W piatek, 26 wrze$nia 2025 roku w ramach Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego, 28 uczniéw
z klas ésmych wzieto udziat w wycieczce rowerowej wzdtuz rzeki Wistok w Rzeszowie. Trasa
liczyta 25 kilometréw i prowadzita gtéwnie Sciezkami rowerowymi, ktére sg jednym z
najwiekszych atutow rekreacyjnych miasta. Po drodze mtodziez miata okazje przejechac
przez tereny zwirowni, a takze odwiedzi¢ rezerwat przyrody Lisia Gdra - wyjatkowe migjsce,
gdzie mozna podziwia¢ fragmenty naturalnych laséw tegowych oraz liczne gatunki roslin i
zwierzat. Pogoda sprzyjata wyprawie - dzien byt stoneczny, cho¢ towarzyszyt mu dos¢ silny
wiatr, ktéry momentami stanowit dodatkowe wyzwanie.

Celem wyjazdu byto nie tylko pokonanie wyznaczonej trasy, ale takze promowanie aktywnego
spedzania wolnego czasu, rozwijanie kondycji fizycznej oraz integracja ucznidéw. Podczas
wspdlnej jazdy panowata radosna atmosfera, a uczestnicy wzajemnie sie wspierali, co
sprzyjato budowaniu wiezi w grupie. Wycieczka zakonczyta sie petnym sukcesem - wszyscy
uczniowie bezpiecznie dotarli do szkoty i wrdcili z poczuciem dobrze spedzonego dnia. Byto to
potgczenie sportu, rekreacji oraz edukacji przyrodniczej, a jednoczesnie swietna okazja do
oderwania sie od szkolnych obowigzkdéw i spedzenia czasu na swiezym powietrzu.
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