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Zawartosc izomerdw trans kwasow ttuszczowych w srodkach
spozywczych e- Baza
Szanowni Panstwo,

z otrzymanej wiadomosci z Departamentu Wychowania i Profilaktyki Ministerstwa Edukacji
Narodowej, przekazujemy informacje Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowego Instytutu Badawczego nt. ZawartosSci izomerdw trans kwaséw ttuszczowych w
$rodkach spozywczych e- Baza.

Zachecamy do skorzystania z e-Bazy!

https://izomery.pzh.gov.pl/
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Sronownl Paistwo

Marodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy [NIZP-PZH
PIB] ma zaszeayt poinformowad, 2e w ramach zadania 11 ,Prowadzenie e-Bozy (zomerdw trons
kwasdw Huszezowyeh oroz jej oktualizogio no podstowie bodon sowartodel tych 2wigzkow
w Fpwnodei”, Marodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, prowadzona jest oraz
permanentnie rozszerzana i aktualizowana, elektroniczna baza danych: ZawartosE zomerow
trans kwasow tfuszczowych w srodkach spoiywczych. e-Baza”.

e-RBaza jest dostepna adresem: https:/fizomery.peh.gov.pl

Baza pelni funkeje informacyjne i edukacyjne a korzystanie 2 jej zasobow umoiliwia bezpodredni
dostep do aktualne] wiedzy na temat asortymentow produkiow, ktdre mogg byd Zrddtem
izomerdw trans  kwasdw  tluszezowych (TFA) w diecie. Warto przy tym  zaznaczyc,
te prowadzenie e-Bazy w kontekscie inicjatyw na rzecz obnizenia spolbycia thuszezdw trons 2 dietg
oraz wyeliminowanie TRA pochodzenia przemysiowego 2 bywnodel, w Istotny spaséb prayczynito
sle do preyznania Polsce przez Swiatows Organizacje Zdrowia, jako jednemu z pierwszych
5 krajow na swiecie, certyfikatu pt.  Volidotion of Trans Fat Elimination” za podjecie dziatan
z ww, zakresu, MIZP-PZH PIB pragnie podkredlié, ie izomery trans kwasow tluszczowych wykazujg
wytacznie nigkorzystne driafanie na rdrowie crtowleka. Spoiywane @ Iywnoicig m.in.
podwyiszajg poziom LOL cholesterolu | obnizajg poziom HDL cholesterolu w o surowicy Kiwi,
53 uznanym czynnikiem ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, udaraw, cukrzyey typu 2.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje na koniecznosd ograniczania spolycia izomerdw trans
kwasow ttuszczowych do ilosci, ktdra dostarcza nie wigce| niz 1% energli z diety.

Aktualnie e-Baza obejmuje dane dla ponad 1200 produktéw spoiyvwczych z nastepujacych
jedenastu kategorii: Koncentraty spoiywcze, Majonezy, sosy, musztardy, Mieke [ przetwory
mieczne, Produkty typu fast food, Przekgski typy chipsy, prodynki, chrupki, snocki, Tiuszcze
rodlinne, Wyroby cukisrnicze, Wyroby clastkarskie, Wyroby garmazenyne, Ziorna zbai | preetwory
zhoiowo-mgczne, Zywnosc dla szczegdlnych grup ludnosei Kadda kategoria jest podzielona
dodatkowa na kilka podkategorii i grup produktow. Maledy podkreslié, e zawartosc TFA
w Pywnosci jest podana w gramach na 100 g produktu rynkowego oraz w gramach na caly
produkt i w gramach na porcje. Dzicki temu w prosty sposdb moina obliczye ile g TRA dostarcza
indywidualna dieta i porownac z zaleceniami.

Zachecamy do korzystania z e-Bazy.

Prof. dr hab. Hanna Maojska

kierownik Zadan 11 NPE

oZadanie realizowane ze drodkdw Narodowege Programu Zdrowia na lata 20212025,
finansowane przez Ministra Zdrowia”

Antoniego Kopaczewskiego 2, 35-225

Rzeszow



	Start of the document

