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Profilaktyka Cyberzagrozen - NASK

Materiaty edukacyjne i profilaktyczne
Dziat Profilaktyki Cyberzagrozen
NASK-PIB

Dziat Profilaktyki Cyberzagrozen (DPC) zajmuje sie dziatalnoScia edukacyjng oraz
popularyzatorskg w zakresie bezpiecznego uzytkowania nowych technologii. Funkcjonuje w
ramach Panstwowego Instytutu Badawczego NASK. Eksperci dziatu opracowujg materiaty,
prowadzg szkolenia dla dzieci i mtodziezy, nauczycieli, pedagogdw, rodzicéw. Realizujg
kampanie informacyjno-edukacyjne oraz wspédtpracuja z zespotami i ekspertami
specjalizujgcymi sie w cyfrowej edukacji i wsparciu dzieci i mtodziezy - zgodnie z misjg, w
ktdrej internet staje sie miejscem przyjaznym dla wszystkich.

Dla rodzicow

1. ,W sieci wyzwan. Sztuka wychowania w cyfrowym swiecie” - poradnik dla
rodzicow

Najnowsze wydawnictwo NASK to kompendium wiedzy dla rodzicéw, opiekundw i wszystkich
tych, ktérzy chca rozwaznie i odpowiedzialnie wprowadzié, a nastepnie towarzyszy¢ dziecku
w cyfrowym swiecie. To przewodnik po kluczowych zagadnieniach zwigzanych z
bezpieczenstwem i dobrostanem dziecka w sieci. Kazdy z 17 rozdziatéw opisuje wybrane
zagadnienia i wyzwania zwigzane z obecnoscig dzieci w internecie i zawiera praktyczne
wskazéwki, dostosowane do trzech grup wiekowych: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci w wieku
7-12 lat i nastolatkdw powyzej 13. roku zycia.

Zostat napisany przez osoby, ktére na co dzieh pracujg z mtodymi ludZzmi, badaja cyfrowa
rzeczywistos¢ i walczg o to, aby internet byt wolny od szkodliwych i nielegalnych tresci.

.W sieci wyzwan. Sztuka wychowania w cyfrowym swiecie”
2. Podcasty "Cyfrowe wieczory dla rodzicow"

Seria spotkan online przeznaczona dla rodzicédw, opiekundw, pedagogdw i wszystkich
dorostych, chetnych zaangazowac sie w rozmowy o bezpieczenstwie dzieci i mtodziezy w
internecie. Eksperci poruszajg w nich takie tematy jak cyfrowa higiena dla najmtodszych,
ryzykowne zachowania w internecie czy cyfrowe uzaleznienia.

Cyfrowe wieczory dla rodzicéw

Dla dzieci i mtodziezy

1. ,(Nie)widzialne Slady online” - poradnik dla nastolatkéw
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https://www.nask.pl/download-file?fileId=32895
https://cyberprofilaktyka.pl/baza-wiedzy/dla-rodzicow/podcasty-cyfrowe-wieczory.html
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Nasza obecnos¢ w internecie, codzienne relacje online, korzystanie z mediéw
spotecznosciowych, zakupy internetowe - wszystko to przyczynia sie do tworzenia cyfrowego
$ladu. To, co zostawiamy w sieci, ma wptyw nie tylko na nasze zycie online, ale moze wptynac
réwniez na nasze bezpieczenstwo, reputacje czy mozliwosci zyciowe. ,(Nie)widzialne Slady
online” to poradnik petny praktycznych informacji o zarzadzaniu cyfrowym sladem. Publikacja
w inspirujgcy i ciekawy spos6b pokazuje, jak mtodziez moze dbac o swoj slad cyfrowy, na co
zwracac uwage, aby by¢ bezpiecznym online, ale tez jak Swiadomie budowacd swoj wizerunek
W sieci.

Poradnik ,,(Nie)widzialne $lady online”
2. ,Z internetem swiat jest bliski” - piosenka edukacyjna

Piosenka wraz z teledyskiem to materiat edukacyjny przeznaczony dla dzieci w wieku 4-7 lat.
Zostat przygotowany w ramach projektu Plik i Folder, ktory jest wynikiem wspotpracy
Panstwowego Instytutu Badawczego NASK z Grupg Artystyczng Zygzaki i jest jednym z
dziatan podejmowanych przez Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI). Plik i Folder
to dwie fikcyjne postaci, ktédre wprowadzajg dzieci w wirtualny Swiat i ttumacza jego
podstawowe pojecia. Co wiecej, ostrzegajg przed czyhajgcymi w nim zagrozeniami oraz uczg,
jak postepowac w trudnych sytuacjach w sieci.

Z internetem Swiat jest bliski
3. Gra planszowa Digital Brainiacs - Make it Clear

Gra planszowa dla nastolatkow (14+), dzieki ktorej odkryja Swiat edukacji medialnej i
sprawdzg czy potrafig rozpoznac fatszywe tresci w internecie, zauwazy¢ dezinformacje |
chronic sie przed cyberatakami. To doskonata edukacyjna zabawa dla mtodziezy, ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw. Gre mozna samodzielnie wydrukowac ze strony projektu Make It Clear.

Digital Brainiacs
4. CYBERspot - broszura dla ucznidow

Projekt CYBERspot powstat, aby poméc uczniom bezpiecznie poruszac sie w Swiecie
cyfrowym. To innowacyjna inicjatywa tworzenia szkolnych zespotéw odpowiedzialnych za
szerzenie wiedzy na temat bezpieczehstwa w internecie. W ramach inicjatywy powstata
broszura, z ktérej uczniowie dowiedzg sie jak dbac o cyfrowy dobrostan i swéj wizerunek w
sieci, jak walczy¢ z cyberprzemoca czy jak nie da¢ sie oszukad w sieci.

Broszura dla uczniéw CYBERspot
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https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/cyfrowy-slad-PUBLIKACJA_03_281123.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/projekt-38/materialy-edukacyjne/piosenka-edukacyjna-wraz-z-teledyskiem.html
https://makeitclear.edu.pl/materialy-edukacyjne/gra-planszowa-pl.html
https://www.saferinternet.pl/pobierzp.php?nr=1&id=692
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