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Byc rodzicem po rozstaniu

By¢ rodzicem po rozstaniu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie rozpoczyna nabdr na zajecia
warsztatowe dla rodzicéw pt. "By¢ rodzicem po rozstaniu".

Do udziatu w warsztatach zachecamy rodzicéw, ktérzy podjeli decyzje o rozstaniu/rozwodzie
albo majg problem z regulacjg kontaktéw i relacji z dzie¢mi.

Planujemy rozpoczecie po zebraniu grupy na przetomie grudnia 2024 i stycznia
2025,

Zajecia beda odbywac sie z czwartki w godzinach od 16.00 do 18.00
Nabor:

e wypetniony wniosek o przyjecie do poradni (wypetniony na imie i nazwisko dziecka)
wraz z podaniem telefonow

* po dostarczeniu wniosku (osobiscie, e-mailem lub przez EPUAP) skontaktujemy sie w
celu przeprowadzenia krotkiej rozmowy telefonicznej

Program warsztatéow:

Rozstanie, i co dalej?

2.  Emocje dzieci w sytuacji konfliktu rodzicow

3. Co pomaga dzieciom przetrwac w sytuacji rozstania?

4, Znaczenie i warto$¢ kazdego z rodzicéw dla wychowania dziecka
5. Emocje dorostych w sytuacji rozstania i ich wptyw na dziecko

6. Skutki separacji od jednego z rodzicéw

7. Konflikt lojalnosci - czym jest, jak sie objawia

8.  Ztos¢ na partnera w sytuacji rozstania - jak sobie radzi¢?

9. Relacja z dzieckiem a relacja z bytym partnerem - jak je rozdzieli¢?
10. Budowanie relacji z dzieckiem

11. Rola i znaczenie sadu i OZSS w sporach miedzy rodzicami

12. Mediacja - jej znaczenie i wartos¢ w sporach miedzy rodzicami

13. Najczestsze sytuacje sporne miedzy rodzicami i praktyczne mozliwosci ich rozwigzania
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14. Wspoétpraca jako wyzwanie dla rodzicdw po rozstaniu
15. Podsumowanie spotkan, okreslenie dalszych potrzeb

(Opracowanie i prowadzenie: Justyna Nawojska, psycholog, psychoterapeutka oraz Dorota
Dominik, mediator rodzinny)
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