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Zdrowe sniadanie w klasie 8a

,Dzieh Zdrowego Sniadania” obchodzony jest 8 listopada, ale klasa 8a $wietowata go dzieh
wczesniej. PrzypomnieliSmy sobie przy okazji, ze przestrzeganie zasad prawidtowego
odzywiania jest wazne w kazdym okresie zycia cztowieka, a juz zwtaszcza mtodego i
rozwijajgceqo sie.
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