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Odkrywajmy Sportowe Talenty 2024 - testy sprawnosciowe w szkotach

Odkrywajmy Sportowe Talenty - testy sprawnosciowe
w szkotach

W marcu i kwietniu 2024 r. nauczyciele wychowania fizycznego bedg przeprowadzad testy
sprawnosciowe uczniom klas IV-VIII szkoty podstawowej oraz we wszystkich klasach liceum
ogolnoksztatcacego, technikum, branzowej szkoty | stopnia.

Wyniki testow, date ich przeprowadzenia oraz mase ciata i wiek ucznia szkota bedzie
wprowadzata do systemu teleinformatycznego ,,Sportowe Talenty” , prowadzonego przez
Ministra Sportu i Turystyki.

Obowiazek przeprowadzania testow sprawnosci fizycznej nie dotyczy: szkoty
podstawowej dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy dla
uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz dla ucznidéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Testy sprawnosciowe obejmuja:

1. bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkoSciowo-
sitowo-koordynacyjnych,

2. 20-sto metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy
pomiarowi zdolnosSci wytrzymatosciowych w biegu,

3. podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzagcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

4. skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Celem testéw jest pomiar réznych przejawdw sprawnosci fizycznej ucznidw, co utatwi im
poznanie swoich mozliwosci i monitorowanie aktualnego stanu kondycji fizycznej. Wdrazanie
uczniéw do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej zwieksza
szanse ucznidow na powodzenie oraz samorealizacje w dalszym zyciu. Wyniki
przeprowadzonych testow sprawnosciowych nie maja wptywu na ocene ucznia z
przedmiotu wychowanie fizyczne.

Powodem wprowadzenia mechanizmu monitorowania zmian kondycji fizycznej ucznidw jest
obserwowany w Polsce od trzech dekad duzy spadek poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i
miodziezy. Zgromadzone w ewidencji ,Sportowe Talenty” dane beda analizowane przez
Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy, co pozwoli lepiej identyfikowac problemy z
aktywnoscig fizyczng dzieci i mtodziezy. Analiza zgromadzonych danych umozliwi wiasciwym
resortom podjecie prac nad stworzeniem optymalnych, celowanych dziatan, skierowanych do
okreslonych grup odbiorcéw. Dzieki temu mozliwe bedzie zahamowanie negatywnych
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trenddw dotyczacych aktywnosci fizycznej polskich uczniéw. W przypadku dzieci
utalentowanych sportowo - Ewidencja Sportowe Talenty stwarza mozliwos¢ dalszego,
zindywidualizowanego rozwoju sportowego w wybranej dyscyplinie sportu, jezeli uczen i jego
rodzice wyraza na to zgode.

Szczego6towe informacje na temat Ewidencji Sportowe Talenty, w tym cele, zakres testow
sprawnosci, korzysci dla rodzicéw, ucznidw, szkét, klubdw sportowych - sg dostepne na
stronie internetowej https://sportowetalenty.gov.pl/

Obstuga systemu teleinformatycznego Sportowe Talenty zajmuje sie Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Wszelkie pytania zwiazane z rejestracja szkét i wpisywaniem do
systemu wynikow testow prosimy kierowac na adres: kontakt@sportowetalenty.gov.pl
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