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FitSchool jest innowacyjnym projektem uwzgledniajgcym potrzeby zdrowotne i rozwojowe
dzieci, w szczegdlnosci ksztattowanie wydolnosci fizycznej. Program oferuje atrakcyjne
i réznorodne zajecia z wirtualnym trenerem, ktore sg wsparciem podczas realizowania zajec

aktywnosci fizycznej w klasach I-lll. To takze rodzaj ¢wiczen srddlekcyjnych dla uczniéw we
wczesej edukacji.
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