Szkota Podstawowa Nr 8 w Rzeszowie Data wydruku: 11-09-2025 18:35

Zdrowe Sniadanie w 7b

Zdrowe Sniadanie w 7b

15 listopada klasa 7b przygotowata zdrowe $niadanie. Na naszych stotach goscity petne
witamin satatki owocowe i warzywne, jogurty i inne przysmaki. Tosty z serem dodaty energii
na caty dzien. Po takim $niadaniu zdobywanie wiedzy idzie duzo lepiej, a nasza odpornos¢
jest wieksza przed sezonem zimowym.
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