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Dzien Zdrowego Sniadaniaw 1 b

8 listopada uczniowie klasy 1b obchodzili ,Dzieh Zdrowego Sniadania”, z tej okazji odwiedzita
nas pani dietetyk Sylwia Debiec - specjalistka w dziedzinie zywienia. Celem spotkania byto
zwrdcenie uwagi na prawidtowe odzywianie, zdrowy styl zycia oraz diete dostosowang dla
dzieci w wieku szkolnym. Uczniowie dowiedzieli sie, jak wazng role w jadtospisie odgrywa
dobrze skomponowane $niadanie, aby dostarczato niezbednej energii na poczatek dnia oraz
odpowiednich sktadnikéw do prawidtowego rozwoju mtodego organizmu. Na koniec kazdy
uczen przygotowat kolorowe, smaczne i co najwazniejsze zdrowe kanapki. Takie $niadanie to
najlepszy start w nowy dzien.
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