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Śniadanie daje moc- 3 b

W dniu 28 listopada uczniowie  klasy 3 b urządzili wielką śniadaniową ucztę. Dzieci
przygotowały kanapki, które miały dać im MOC, czyli energię do pracy, zabawy i nauki. Nasze
kulinarne zajęcia, poprzedzone zostały przypomnieniem zasad higieny podczas przyrządzania
posiłku. Omówiliśmy także wartości odżywcze poszczególnych produktów. Można śmiało
powiedzieć, że zadanie zostało wykonane doskonale. Kanapki nie tylko były smaczne, zdrowe
ale i pięknie ozdobione, a ich zapach  roznosił się po całej szkole. Dzieci przekonały się, że
najlepiej smakują kanapki wykonane własnoręcznie.
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