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JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 08.12.2025
Zupa serbska z kiełbasą i chlebem
(papryka, fasola konserwowa, pomidor puszka, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, cebula,
kiełbasa, chleb pszenny/ze
słonecznikiem, natka pietruszki, olej rzepakowy)
Ryż z musem jabłkowym
(ryż, masło, mleko, jabłko)
Herbata owocowa
(herbata owocowa, cukier)
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER

WTOREK 09.12.2025
Barszcz ukraiński z ziemniakami i chlebem
(buraki, kapusta włoska, fasola biała, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, koper natka,
śmietana, chleb pszenny/graham)
Zapiekanka ziemniaczana z kiełbasą
(ziemniak, kiełbasa, cebula, brokuł, jaja, śmietana, mleko, warzywa na patelnię, ser żółty)
Soczek
ALERGENY: GLUTEN, JAJA, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER

ŚRODA 10.12.2025
Rosół z makaronem i natką pietruszki
(kurczak, marchew, seler, pietruszka, cebula, por, makaron, natka pietruszki)
Gołąbki w sosie pomidorowym
(gołąbek: [kapusta słodka, ryż, łopatka wp., cebula, masło], sos pomidorowy: [masło, pomidor
puszka, koncentrat, śmietana,
mąka])
Pomarańcza
Kompot
(mieszanka kompotowa, cukier)
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER

CZWARTEK 11.12.2025
Zupa ogórkowa z ziemniakami
(ogórek kiszony, marchew, seler, pietruszka, cebula, ziemniak, masło, śmietana)
Pieczony indyk z kaszą jęczmienną
(filet z indyka, olej rzepakowy, czosnek, cebula, mąka, kasza jęczmienna, masło)
Sałata lodowa z pomidorkami i papryką

(sałata lodowa, pomidor, papryka, cebula czerwona, oliwa z oliwek, ocet jabłkowy, musztarda,
miód)
Herbata z cytryną
(herbata czarna, cytryna)
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER, GORCZYCA
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PIĄTEK 12.12.2025
Zupa fasolowa z ziemniakami i chlebem
(marchew, seler, pietruszka, fasola, ziemniak, cebula, chleb pszenny/ziarno, natka pietruszki)
Penne z tuńczykiem, warzywami i suszonymi pomidorami
(makaron, cebula, tuńczyk, marchew, seler, pietruszka, suszone pomidory, pomidor puszka)
Baton zbożowy
Kompot
(mieszanka kompotowa, cukier)
ALERGENY: GLUTEN, RYBA, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER

PONIEDZIAŁEK 15.12.2025
Żurek z jajem, kiełbasą i chlebem
(zakwas żurek, jaja, kiełbasa, olej rzepakowy, chleb pszenny/graham, śmietana)
Racuchy drożdżowe z jabłkiem i bananem
(mąka, drożdże, mleko, jaja, olej rzepakowy, jabłko, banan, cukier puder)
Mus czekośliwka
(śliwka, kakao, cukier)
Woda niegazowana
ALERGENY: GLUTEN, JAJA, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER

WTOREK 16.12.2025
Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami
(kura, marchew, seler, pietruszka, kasza jęczmienna, ziemniak, cebula, natka pietruszki)
Spaghetti bolognese z serem żółtym
(szynka wp., marchew, seler, pietruszka, cebula, koncentrat, pomidor puszka, olej
rzepakowy, makaron, masło, ser żółty)
Mandarynka
Herbata z cytryną
(herbata czarna, cytryna)

ALERGENY: GLUTEN, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER

ŚRODA 17.12.2025
Zupa soczewicowa z ziemniakami i chlebem
(soczewica, marchew, seler, pietruszka, cebula, ziemniak, masło, chleb pszenny/ze
słonecznikiem, natka pietruszki)
Ryż z kurczakiem w sosie słodko-kwaśnym
(filet z kurczaka, ananas, cukinia, papryka, groszek zielony, kukurydza, marchew, pomidor
puszka, ryż, masło)
Kompot
(mieszanka kompotowa, cukier)
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER

CZWARTEK 18.12.2025
Zupa jarzynowa z makaronem
(mieszanka warzywna (kalafior, fasola szparagowa, groszek zielony, marchew), masło,
śmietana, cebula, koperek, makaron)
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Bigos z chlebem
(kapusta kiszona, cebula, karkówka, kiełbasa, koncentrat, chleb pszenny/graham)
Mus owocowy
Herbata z cytryną
(herbata czarna, cytryna)
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER, GORCZYCA

PIĄTEK 19.12.2025
Zupa pomidorowa z makaronem
(pomidory, marchew, seler, pietruszka, koncentrat, cebula, masło, makaron, natka
pietruszki, śmietana)
Ryba pieczona z ziemniakami
(ryba-miruna, mąka, jaja, bułka tarta, olej rzepakowy, ziemniak, masło)
Surówka z seler, marchewki i jabłka
(seler, marchew, jabłko, śmietana, jogurt grecki)
Kompot
(mieszanka kompotowa, cukier)

ALERGENY: GLUTEN, RYBA, JAJA, MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, SELER


	Start of the document

