
 

                             JADŁOSPIS 

15.05.2019 r. środa  

zupa jarzynowa z makaronem 
koperek 
 
kiełbasa 
ziemniaki 
kapusta zasmażana                                                     
herbata z miodem i cytryną 

300 ml 
 
 
  50 g  
195 g 
  90 g 

 
zawiera alergeny: mleko i produkty 
pochodne, seler 
 

16.05.2019 r. czwartek 
 

zupa kalafiorowa z ziemniakami 
natka z pietruszki 
 
spaghetti 
kompot 

300 g 
 
    
 300 g 
 

 

zawiera alergeny;  mleko i produkty 
pochodne, seler 

17.05.2019 r. piątek  

zupa pieczarkowa z ryżem 
natka z pietruszki 
 
kotlet z ryby 
ziemniaki 
sałata zielona                              
kompot 

300 ml 
 
 
   75 g  
 195 g   
   45 g 
 

 
 
zawiera alergeny; mleko i produkty 
pochodne ,seler, jaja 

20.05.2019 r. poniedziałek  

zupa ogórkowa z ziemniakami 
natka z pietruszki 
 
makaron z białym serem 
owoc 
kompot 

300 ml 
 
 
220 g 
  

 
 
zawiera alergeny;  seler, mleko i 
produkty pochodne 

21.05.2019 r. wtorek  

zupa koperkowa z ryżem                                                 
koperek  
 
pieczeń ze schabu                                             
ziemniaki 
mizeria  
kompot 

300 ml 
 
 
  30 g + 30 ml  
195 g 
  80 g 

 
 
zawiera alergeny;   mleko i produkty 
pochodne, seler 

22.05.2019 r. środa  

zupa pomidorowa makaronem 
koperek 
 
bigos z chlebem 
owoc 
herbata z modem i cytryną 

  
 
 
300 g 
 
   
  

zawiera alergeny; mleko i produkty 
pochodne,  seler 

23.05.2019 r. czwartek  



Rzeszów  
14.05.2019 r. 
 

    

 
Sporządzający: 

 
Barbara Kurzeja 

  
Zatwierdzający: 

                                                                             
Dyrektor 

 Krystyna Dziura 
 

   

 

barszcz czerwony botwinki z chlebem 
natka z pietruszki 
 
risotto z sosem pomidorowym 
ogórek korniszon 
kompot 

300 ml 
   
 
 220 g + 60 ml 
   60 g  

zawiera alergeny ; seler, mleko i 
produkty pochodne 

24.05.2019 r. piątek  

zupa meksykańska z makaronem 
natka z pietruszki 
 
paluszki rybne 
ziemniaki  
ćwikła z chrzanem                                                                       
kompot 

300 ml 
 
   
  75 g 
195 g 
  75 g 
  

 
 
zawiera alergeny; seler, mleko i 
produkty pochodne 

27.05.2019 r. poniedziałek  

żurek z jajkiem i chlebem 
natka z pietruszki 
 
kopytka 
owoc                           
kompot 

300 ml 
 
  
200 g 
 

zawiera alergeny;  seler , mleko i 
produkty pochodne, jaja 
 
 

28.05.2018 r. wtorek  

zupa z groszku zielonego 
natka z pietruszki 
 
nugettsy 
ziemniaki 
sałatka z pomidorów 
kompot 

300 ml 
 
  
   65g  
195 g  
  90 g 

zawiera alergeny;  seler ,mleko i 
produkty pochodne 


