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Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości wśród
dzieci klas III szkół podstawowych prowadzonych przez Gminę Miasto
Rzeszów na lata 2024-2028

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości wśród dzieci klas III szkół
podstawowych prowadzonych przez Gminę Miasto Rzeszów na lata 2024-2028

Program "Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości wśród dzieci klas III
szkół podstawowych prowadzonych przez Gminę Miasto Rzeszów na lata 2024-2028" pozwoli
na zwiększenie skuteczności zapobiegania nadwadze i otyłości oraz ich powikłaniom wśród
dzieci w mieście Rzeszowie, poprzez działania obejmujące edukację żywieniową, opiekę
psychologiczną, promowanie aktywności ruchowej, korektę nawyków żywieniowych i zmianę
sposobu żywienia.

Celem głównym programu jest zmniejszenie 0,5 punktów procentowych częstości
występowania nadwagi i otyłości wśród zakwalifikowanych do programu dzieci
uczęszczających do klas III szkół podstawowych w Mieście Rzeszowie poprzez objęcie
kompleksową interwencją edukacyjno-zdrowotną, a także zwiększenie wiedzy wśród całej
populacji dzieci uczęszczających do klas III szkół podstawowych w Mieście Rzeszowie i ich
rodziców/opiekunów prawnych w latach 2024-2028.
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