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Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrod
dzieci klas lll szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto
Rzeszow na lata 2024-2028

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrdd dzieci klas Ill szkot
podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto Rzeszéw na lata 2024-2028

Program "Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsréd dzieci klas Il
szkot podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto Rzeszow na lata 2024-2028" pozwoli
na zwiekszenie skutecznosci zapobiegania nadwadze i otytosci oraz ich powiktaniom wsréd
dzieci w miescie Rzeszowie, poprzez dziatania obejmujgce edukacje zywieniowa, opieke
psychologiczng, promowanie aktywnosci ruchowej, korekte nawykoéw zywieniowych i zmiane
sposobu zywienia.

Celem gtéwnym programu jest zmniejszenie 0,5 punktéw procentowych czestosci
wystepowania nadwagi i otytosci wsrdd zakwalifikowanych do programu dzieci
uczeszczajacych do klas Ill szkét podstawowych w Miescie Rzeszowie poprzez objecie
kompleksowg interwencjg edukacyjno-zdrowotng, a takze zwiekszenie wiedzy wsrdd catej
populacji dzieci uczeszczajgcych do klas Ill szkét podstawowych w Miescie Rzeszowie i ich
rodzicoéw/opiekundéw prawnych w latach 2024-2028.
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