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Zdrowe śniadanie w klasie 8a

„Dzień Zdrowego Śniadania” obchodzony jest 8 listopada, ale klasa 8a świętowała go dzień
wcześniej. Przypomnieliśmy sobie przy okazji, że  przestrzeganie zasad prawidłowego
odżywiania jest ważne w każdym okresie życia człowieka, a już zwłaszcza młodego i
rozwijającego się. 
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