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Wygraj z otyłością - biegi dla dzieci i młodzieży, warsztaty zdrowego
żywienia

21 października o godzinie 11 na stadionie Resovii w ramach akcji „Wygraj z otyłością „ ,
która jest inicjatywą ogólnopolską, promującą zdrowy i aktywny tryb życia, odbędą się
warsztaty zdrowego żywienia oraz  biegi dla dzieci i młodzieży

Harmonogram:

 

Biegi dzieci i młodzieży:

11:45 - 200m dziewczęta rocznik 2014 i młodsze

11:50 - 200m chłopcy  rocznik 2014 i młodsi

11;55 – 500m dziewczęta rocznik 2012-2013

12:05 – 500m chłopcy rocznik 2012-2013

12:15- 1000m dziewczęta rocznik 2010- 2011

12:25 – 1000m chłopcy rocznik 2010 -2011

12:35 – 1000m dziewczęta , rocznik 2008-2009

12:45 – 1000m chłopcy, rocznik 2008-2009

 

Dla najlepszych trójek przewidziane są ciekawe nagrody, każdy uczestnik otrzyma
pamiątkowy  medal i posiłek regeneracyjny oraz 6 z WFJ i punkty  z zachowania za udział w
akcji i  reprezentowanie szkoły.

 

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8590?dark=
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