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Aktywności w zimowo świątecznym klimacie

Z CODZIENNĄ GIMNASTYKĄ ZA PAN BRAT

Choć pogoda dziś nas nie rozpieszcza, nie pozostawajmy bezczynni. Każdy z Was może w
bardzo prosty sposób wykonywać w domu codzienne ćwiczenia gimnastyczne, by zadbać o
swoje ciało, samopoczucie i sprawność fizyczną.

Każdego dnia po przebudzeniu zakręćcie kołem i wykonajcie kilka prostych ćwiczeń, a
zobaczycie ile energii w Was drzemie!

https://wordwall.net/pl/resource/1114249/%C4%87wiczenia-na-dobry-dzie%C5%84

Ponadto polecamy Wam ciekawe karty.

 

 

Poszukiwania rytmu...

Na karcie pracy kolejno ułożone obrazki tworzą rytm...zadanie dziecka polega na wklejeniu w
puste miejsce właściwego obrazka, tak, żeby nie zaburzyć rytmu.

Wyszukaj i policz...

Na karcie pracy, którą otrzyma dziecko, znajduje się kilka różnych grafik, każda z nich
powtórzona jest na karcie kilkukrotnie. Zadaniem dziecka jest policzenie wszystkich obrazków
i wpisanie ich liczb w okienkach znajdujących się na dole karty.

Porównujemy wielkości...

W tej propozycji dziecko otrzymuje kartę, na której znajdują się takie same obrazki, tylko w
różnej wielkości. Zadanie polega na poprowadzeniu linii od najmniejszego obrazka do
największego.

Porównujemy liczebność zbiorów...

Zabawa analogiczna do „Wyszukaj i policz”, tylko dziecko musi po policzeniu elementów
porównać ich liczebność i wstawić w okienkach właściwy znak: >, <, =.
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