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NASZE ZDROWIE W NASZYCH REKACH

NASZE ZDROWIE W NASZYCH REKACH

Kochani, czas nauki zdalnej wcale nie musi by¢ czasem pozbawionym ruchu. Zachecamy Was
do prowadzenia zdrowego trybu zycia - ¢wiczeh gimnastycznych, zabaw ruchowych, tancéw
przy muzyce oraz wypoczynku na sSwiezym powietrzu! By zacheci¢ Was do aktywnosci
fizycznej, zamieszczamy dzis kilka przyktadowych tancéw przy muzyce, ktére z pewnoscig
sprawig Wam wiele radosci, ale tez zmotywujg do tego, byscie zadbali o0 Waszg kondycje.

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo
https://youtu.be/xm93WF]7bNs

https://youtu.be/64Cfm-fcso0

Zdrowie, to réwniez zdrowe odzywianie. Pamietajcie, ze szczegdlnie teraz, w okresie jesienno-
zimowym, Wasz organizm potrzebuje duzej porcji witamin, ktére ukryte sg w codziennej porg;ji
owocow i warzyw. By dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat obejrzyjcie zamieszczony ponizej
film.

https://youtu.be/ZzYZFbOOCAY

Sprdbujcie sami przygotowad fantazyjne kanapki. Wykorzystajcie do tego zdrowe pieczywo
oraz dostepne w Waszym domu warzywa. Postarajcie sie, aby byty pyszne, zdrowe i
kolorowe! Poczestujcie nimi wszystkich cztonkéw rodziny. Smacznego!
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