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RUCH TO ZDROWIE

RUCH TO ZDROWIE

Regularna aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajgcych
na prawidtowe funkcjonowanie organizmu, zwtaszcza mtodego. Dzieciom i mtodziezy w wieku
szkolnym zaleca sie co najmniej 60 minut ruchu dziennie. Aktywnos$¢ powinna obejmowac
wysitek zaréwno o umiarkowanej, jak i o podwyzszonej intensywnosci

Gimnastyka to samo zdrowie! Nézka lewa, ndzka prawa... Wszystkie dzieci lubia
ruch szczegdlnie na Swiezym powietrzu, Dotaczcie do dzieci z wierszyka i bawcie
sie wesoto, zapraszamy!

N6zka lewa, nézka prawa

Sport dla zdrowia wazna sprawa
Obie no6zki do koéteczka

Umiem skakac jak piteczka
Rece w gore, w przdd i w bok
Teraz zrobimy przysiad i skok
Wszyscy wznosimy rece do gory

Cwiczenia ruchowe : https://www.youtube.com/watch?v=WbMKgaPPAs0
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