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Poniedziatek nie taki straszny!

Poniedziatek nie taki straszny!
Witamy was wszystkich w nowym tygodniu. Zachecamy dzisiaj do aktywnosci ruchowe;.
Przygotujcie sobie troche miejsca w pokoju oraz sprzet - pitke lub matg poduszke i
zaczynamy! https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE
Po treningu szklanka wody i peten relaks przy stuchowisku przygotowanym przez aktoréw
rzeszowskiego TEATRU MASKA pt. ,,Dirli". https://www.youtube.com/watch?v=-
0aieMX99G)8&list=PLyDGGQbconD30Te5518kMFyyfgbjUvrE4&index=2
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