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Wszawica gtowowa to powszechny problem, ktdry nie jest wytacznie oznakg braku higieny.
Wszawica jest rozpowszechniona we wszystkich krajach swiata. Kazdy moze nabawic sie
wszawicy, szczegOlnie podatne sg dzieci i mtodziez, ktérzy przebywajg w ztobku,
przedszkolu, szkole. Jednakze, wszawicg mozna sie zarazi¢ nie tylko w tych placéwkach, ale
réwniez w miejscach, gdzie jest duze skupisko ludzi, tj. basen , zajecia taneczne, treningi
sportowe odbywajgce sie poza szkotg, galerie handlowe itp. Wystepowanie wszawicy wsréd
dzieci i mtodziezy nasila sie w okresie wakacyjnym oraz po feriach zimowych, szczegdlnie
wsrdd dzieci mtodszych, ktére nie potrafig jeszcze samodzielnie dbac o higiene osobista.
Przebywanie dzieci w duzych grupach podczas wyjazdéw na kolonie, obozy, wspélna zabawa i
wypoczynek sprzyjajg rozprzestrzenianiu sie wszawicy.

Wszawica to przede wszystkim wszy pasozytujgce na skérze gtowy cztowieka i zmiany skérne
przez nie wywotywane. Wszy pasozytujgce na skérze powodujg ukaszenia i nastepujace
zwykle po nich niewielkie grudki obrzekowe. W miejscach ukaszenia cztowiek odczuwa swiad.
Wskutek drapania powstajg liczne przeczosy, nadzerki pokryte strupami, czesto dochodzi tez
do wtérnego nadkazenia chorobowo zmienionej skéry. Zazwyczaj zauwaza sie wszy, gdy
pojawia sie dokuczliwy Swigd skéry gtowy. W wyniku drapania dochodzi do uszkodzenia skéry
i w efekcie - wystgpienia strupéw. Czasem swedzenie nie wystepuje, a wszy odkrywa sie
przypadkowo, czeszac sie lub myjgc wiosy. Na wtosach moga byc¢ tez obecne tylko jajeczka
(gnidy), ktére wygladajg jak malutkie (okoto 1mm) biate lub szare ,skorupki”. Sg one
przyklejone do wtoséw tak mocno, ze trudno je oderwac. Biate ptatki, ktore tatwo spadaja z
wtoséw, to martwa skéra lub tupiez. W tym wypadku osoba zakazona moze nie czuc
swedzenia. Wszy najczesciej gniezdzg sie na karku, skroniach i za uszami. Aby je zobaczy¢,
trzeba podnies¢ wiosy ruchem ,,pod prad” i pozwoli¢ im bardzo powoli opada¢ obserwujgc
jednoczesnie bardzo doktadnie.

W celu zapobiegania wystepowania tego zjawiska i wzmocnienia wspotpracy miedzy
rodzicami a szkotg oraz zapewnienia bezpiecznego i higienicznego pobytu uczniéw w szkole,
po przerwie wakacyjnej oraz feriach zimowych_prosimy o wzmozenie kontroli i
systematyczne oraz bardzo doktadne sprawdzanie dzieciom czystosci skdry gtowy i

wiosow (co najmniej 2 razy w tygodniu). Jest to najlepsza forma skutecznego

dziatania profilaktycznego, ktéra w efekcie moze zapobiec rozprzestrzenianiu sie
wszawicy.

W przypadku stwierdzenia gnid lub wszy u dziecka nalezy natychmiast podja¢ dziatania w
celu wyczyszczenia wtosOw. Kuracji powinni sie poddac wszyscy domownicy. Nalezy
zastosowac preparaty (dostepne w aptekach bez recepty), ktére skutecznie likwidujg
pasozyty i ich jaja. Codzienne, czeste czesanie gestym grzebieniem lub szczotka,
zwigzywanie wtoséw w sytuacjach narazania sie na bliski kontakt z innymi osobami (treningi
sportowe, zajecia edukacyjne lub rekreacja grupowa), czeste mycie wtoséw, przestrzeganie
zasad higieny (wtasne szczotki, grzebienie, spinki) utrudniajg zagniezdzenie sie pasozytéw.
Czeste mycie i kontrolowanie gtowy dziecka z jednej strony jest wtasciwym nawykiem
higienicznym, a z drugiej strony pozwala szybko zauwazyc¢ zakazenie.
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Podsumowujac, raz jeszcze podkresli¢ nalezy, ze podstawowe zasady profilaktyki
wszawicy to stata, systematyczna i dokladna kontrola czystosci skéry i wiosow

dzieci, ktora w pierwszej kolejnosci wykonuja rodzice lub opiekunowie i
natychmiastowe zwalczenie gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia. Pomoze to w
likwidacji ognisk wszawicy i w efekcie zapobiegnie nawracajagcemu wzajemnemu
zakazaniu sie dzieci.

Pielegniarka szkolna

Elzbieta Wojnas-Worek

Zrédta:

1.Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania
i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy.

2.Stanowisko Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgce profilaktyki i zwalczania wszawicy.
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