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Zimowe Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego w pływaniu

W dniach 16 i 17.11.2019 w Dębicy odbyły się Zimowe Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego
 w pływaniu.

Rzeszów reprezentowało na tej imprezie trzech naszych uczniów :Mateusz Świeca, Tymek
Wojnar i Przemek Sobolewski, osiągając bardzo dobre wyniki.
indywidualnie - rocznik 2005
Mateusz Świeca :
złoty medal - 50m stylem klasycznym
srebrne medale - 50m stylem grzbietowym, 100m stylem klasycznym, 200m stylem
motylkowym i 200m stylem klasycznym oraz 4 miejsce stylem grzbietowym 200m  i 5
miejsce 100 m motylkiem  i 50m stylem motylkowym.
Tymek Wojnar
złote medale - 200m stylem klasycznym i 100m stylem klasycznym
srebrny medal - 50m stylem klasycznym
brązowe medale - 200m stylem dowolnym, 100m stylem dowolnym oraz 4 miejsca w  50m
stylem dowolnym, 50m stylem motylkowym,100m zmiennym i 5 miejsce 200m stylem
zmiennym
Przemek Sobolewski
srebrny medal - 1500 stylem dowolnym
5 miejsce 400 m stylem dowolnym i 100m stylem grzbietowym
W sztafetach w kategorii open:
4x50m stylem zmiennym 3 miejsce (Tymek i Mateusz)
4x100m zmiennym 3 miejsce (Tymek i Mateusz) 
4x100 dowolnym - 2 miejsce (Tymek)
W klasyfikacji generalnej na 14 startujących klubów,  Sokół Rzeszów zajął drugie miejsce za
Gryfem Dębica.

mgr Tomasz Wojnar
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