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Swietlicowe sposoby na nude

Swietlicowe sposoby na nude

Drogie dzieci, zachecamy Was dzisiaj do aktywnosci fizycznej. Poruszajcie sie troszke w
domu. Czy wiecie, ze ruch w ciggu dnia poprawi Wasze samopoczucie i koncentracje?
Zachecamy Was rowniez do wystuchania stuchowiska oraz do wykonania teczy z papierowych
paskow.

¢wiczenia https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ

stuchowisko pt. ,,Droga do szczescia" https://www.youtube.com/watch?v=6PuTmPYYNXw
praca plastyczna - kolorowa tecza https://www.youtube.com/watch?v=fOVx0T-f-zM
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