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Zdrowe i kolorowe sniadanie w VI a

O tym, ze $niadanie to najwazniejszy positek dnia po raz kolejny mieli okazje przekonac sie
uczniowie klasy VI a. Dlatego zgodnie z tradycjg naszej szkoty uczestniczyli w programie
,Sniadanie Daje Moc”. W grupach zorganizowali pyszne i zdrowe $niadania, ktére wygladaty
kolorowo i bardzo apetycznie. Na stotach krélowaty pyszne i pozywne kanapki, rdéznorodne
owoce i warzywa, koktajle i warzywno- owocowe babeczki. Byto wszystko, co miesci sie w
kategorii ,,zdrowej zywnosci”.

Wspdlnie przygotowany i spozyty positek potgczyli z przypomnieniem waznej roli $niadania,
zwtaszcza dla mtodych, rozwijajacych sie organizmow, ale takze zasad zdrowego odzywiania,
wartosci odzywczych warzyw, owocédw i wybranych produktéw. Wszystkie te dziatania z
pewnoscig przyczynity sie do utrwalenia zdrowych nawykéw zywieniowych.
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