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Zdrowe Śniadanie w 7b

Zdrowe Śniadanie w 7b

15 listopada klasa 7b przygotowała zdrowe śniadanie.  Na naszych stołach gościły pełne
witamin sałatki owocowe i warzywne, jogurty i inne przysmaki. Tosty z serem dodały energii
na cały dzień. Po takim śniadaniu zdobywanie wiedzy idzie dużo lepiej, a nasza odporność
jest większa przed sezonem zimowym.
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