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Lekcja zumby w VI a

W pigtek 8 marca uczniowie klasy Vla mieli okazje na lekcji wf tahczy¢ zumbe. Prowadzaca
zajecia byta pani Alicja Bartyzel, ktéra pokazata, jak mozna odreagowac codzienny trud w
pracy czy w szkole. Skoki, okrzyki wplecione w uktady daty mozliwos¢ swietnej zabawy.
Mimo, ze byt to dla uczniow duzy wysitek, to zumba dodata im mnéstwo pozytywnej energii.
Wszyscy znakomicie sobie poradzili.

Zmeczenie, ale i uSmiech byto wida¢ na twarzach wszystkich. Po raz pierwszy w VI a miata
miejsce taka forma ruchu, ale nie ostatni.
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