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Przyczyn omdlen, ich charakterystycznych objawdéw czy sposobow na
zmniejszenie ryzyka omdlen.

W zatgczeniu ulotka przygotowang przez studentéw z Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu we wspétpracy z Ministerstwem Edukacji i Nauki. Materiat zawiera
najwazniejsze informacje dotyczace m.in. przyczyn omdlen, ich charakterystycznych objawéw
czy sposobdw na zmniejszenie ryzyka omdlen.

Biuro Ministra
Ministerstwo Edukacji i Nauki
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Omdleniag, ktére pojawiajqg sie podczas dtugotrwatego
przebywania w pozycji stojgcej, nie stanowiq zagrozenia
dla Twojego zdrowia!

Bywajqg jednak zréodtem leku, niepokoju i dyskomfortu.
W rzadkich przypadkach mogqg prowadzi€ do urazdw.

»*
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Jesli zdarzajqg Ci sie zastabniecia, utraty
przytomnosSci wystepujqce w trakcie wysitku
lub w spoczynku z towarzyszqgcym bolem

w klatce piersiowej, dusznoscigq,

kotataniem serca, koniecznie

o) ©
skonsultuj sie z lekarzem! \ O ’
@) O/

Typowe bodzce
wywotujqce
omdlenie:
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Jele]
ielinlesiz
« widok lub pobieranie krwi
- dtuzsze przebywanie
W pozycji stojqcej

Objawy
poprzedzajgce
omdlenie:

zawroty gtowy
uczucie gorgca
wzmozona potliwosc
bladosc

NUdNOSCi

wymioty
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Po upadku w wyniku
omdlenia mogq wystgpic:

- pojedyncze ruchy konczyn lub twarzy

- okres nieprzytomnosSci zwykle nie diuzszy niz minuta

- szybkie odzyskanie petnej przytomnosci

- odczucie duzego zmeczenia po odzyskaniu przytomnosci
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Zmniejszenie
ryzyka omdlenia:

AAAAAYA A

« unikaj odwodnienia — przed
uroczystosciami przyjmij odpowiedniq
Il0S¢ ptyndw, zjedz lekki positek

« unikaj sytuaciji wywotujgcych omdlenie,
np. przebywanie w gorgcych,
zattoczonych miejscach

« unikaj udziatu w wydarzeniach
zwigzanych z dtugim staniem
W pOozycji pionowej, po niedawno
przebytych infekcjach czy duzych
wysitkach
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Co zrobi¢, gdy polawwl
si¢ objawy poprzedzajqgce
omdienie?

AVAVAVAVAVAVAN

I I
usigdz lub potoz sig, skrzyzuj nogi, zacisnij posladki skrzyzuj nogi
najlepiej unoszgc  zacisnij piesci i napnij i mocno wyprostuj i przycisnij je do siebie
nogi do gory miesnie konczyn nogi w kolanach na catej diugosci
goérnych

Co zrobi¢ w przypadku
nawracajgcych epizodow
omdlen?

* ZWieksz spozycie ptyndw do przynajmnie;
2 litrobw na dobe

* ZWieksz spozycie soli kuchenngj

- skonsultuj sie z lekarzem

Bibliografia:

Wytyczne ESC dotyczgcee rozpoznawanid i leczenia omdlen (2018) Grupa Robocza Ulotka powstata

Europejskiego Towarzystwa Kardiclogicznego (ESC) ds. rozpoznawania i leczenia we wspotpracy
omdlen. z Uniwersytetem

Medycznym
Praktyczne instrukcje do wytycznych ESC docrczqcych rozpoznawania i leczenia we Wroctawiu,
omdler (2018). W pkt 9, niniejszego artykutu dostepne sq w jezyku polskim szczegotowe
wytyczne dla pacjentow dotknletych omdleniami wazgowagalnymi.
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