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Punkt pomocy psychologicznej dla dzieci i rodzicow z Ukrainy

‘rzeszow

stolica innuwa::ji

unicef@  dla kazdego dziecka

Punkt pomocy psychologicznej dla dzieci i rodzicow z Ukrainy
Al. Rejtana 3, 35-326 Rzeszéw
Tel. 17 748 38 18 (jezyk ukrainski)
(sekretariat Poradni (jezyk polski) 17 748 38 00 )

Punkt pomocy czynny jest w godzinach od 9.00 do 17.00.

Rzeszow do wspotpracy:

Indywidualne konsultacje psychologiczne (online, offline)
Konsultacje grup tematycznych (takze na terenie szkét i przedszkoli)
Linia pomocy (telefon 17 748 38 18)

Konsultacja psychologa w domu i w szkole (w jezyku ukrainskim)

Wsparcie psychologiczne dla rodziny, edukacja psychologiczna dla rodzicéw (jak wspierac
dzieci na wojnie, jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie, jak sie chroni¢, jak wspiera¢ dziecko, gdy
jego bliscy sg na wojnie, jak pomagac dzieciom i mtodziezy po przezycie traumatycznego
zdarzenia psychologicznego, np. pomoc dziecku w przezyciu straty, metody samopomocy).

Terapia Hibuki (dla dzieci z traumatycznymi przezyciami wojennymi, zwiekszonym lekiem,
nerwicami)

Zajecia edukacyjne dla dzieci
Pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy (trening motywacyjny, trening umiejetnosci
komunikacyjnych, rozwéj inteligencji emocjonalnej, trening umiejetnosci spotecznych,

samopoznania i samorozwoju)

Doradztwo zawodowe dla mtodziezy i mtodziezy, gry poradnictwa zawodowego
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Warsztaty psychologiczne
Grupy wsparcia
Zajecia korekcyjno-rozwojowe (dzieci przedszkolne, szkota podstawowa).

Zajecia moga byc¢ prowadzone zaréwno w poradni jak i w szkotach i przedszkolach
(po uzgodnieniu z prowadzacymi)
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